
NRW-Ehrentafel Leichtathletik 1977 
 
 

NRW-Landesmeisterschaften, 7. Mai 1977 in Recklinghausen 

100 m M Steffen ROSEWIG GSC Bonn 11,3 s 
1500 m M Kurt TRENDEL GSV Recklinghausen 4:43,7 min 
5000 m M Kurt TRENDEL GSV Recklinghausen 18:55,4 min 
Kugelstoß M Dietmar EBELING GSC Bonn 11,78 m 
Diskuswurf M Dietmar EBELING GSC Bonn 35,14 m 
Speerwurf M Egon KOWSKI GSV Recklinghausen 34,70 m 
Hochsprung M Steffen ROSEWIG GSC Bonn 1,60 m 
Weitsprung M Steffen ROSEWIG GSC Bonn 5,70 m 
 
100 m F Gabriele LEHMSCHLÖTER GSC Bonn 13,2 s 
Weitsprung F Gabriele LEHMSCHLÖTER GSC Bonn 5,05 m 
Kugelstoß F Gabriele LEHMSCHLÖTER GSC Bonn 10,17 m 
 
100 m MJ A Uwe TROGANT GSV Recklinghausen 12,5 s 
Weitsprung MJ A Dieter NORF GSV Wuppertal 5,36 m 
Kugelstoß MJ A Uwe LOTHMANN GSC Bonn 9,98 m 
 
100 m WJ A Christiane FISCHER GSC Bonn 14,4 s 
Weitsprung WJ A Christiane FISCHER GSC Bonn 4,32 m 
Kugelstoß WJ A Gabriele DUNG GSC Bonn 9,41 m 

 



NRW-Ehrentafel Leichtathletik 1978 
 
 

NRW-Landesmeisterschaften, 20. Mai 1978 in Wuppertal 

100 m M Steffen ROSEWIG GSC Bonn 11,3 s 
5000 m M Dieter NORF GSV Wuppertal 18:36,0 min 
4 x 100 m M 

 
GSC BONN 

 
47,4 s 

Weitsprung M Steffen ROSEWIG GSC Bonn 6,18 m 
Kugelstoß M Dietmar EBELING GSC Bonn 11,94 m 
Speerwurf M Steffen ROSEWIG GSC Bonn 44,39 m 
 
100 m F Barbara KRÜGER Comet Berlin 13,2 s 
800 m F Susanne OVEL GTSV Dortmund 2:48,2 min 
Kugelstoß F Gabriele LEHMSCHLÖTER GSC Bonn 9,54 m 
Weitsprung F Barbara KRÜGER Comet Berlin 4,80 m 
 
100 m MJ A Uwe TROGANT GTSV Dortmund 11,9 s 
Weitsprung MJ A Uwe TROGANT GTSV Dortmund 5,26 m 
 
100 m WJ A Monika FUNK Comet Berlin 13,5 s 
4 x 100 m WJ A 

 
GTSV DORTMUND 

 
56,6 s 

Weitsprung WJ A Monika FUNK Comet Berlin 4,34 m 
Kugelstoß WJ A Bettina STEUP GTSV Dortmund 9,48 m 

 



NRW-Ehrentafel Leichtathletik 1979 
 
 

NRW-Landesmeisterschaften, 9. Juni 1979 in Köln 

100 m M Steffen ROSEWIG GSC Bonn 11,1 s 
200 m M Steffen ROSEWIG GSC Bonn 23,4 s 
5000 m M Dieter NORF GSV Wuppertal 19:32,9 min 
Weitsprung M Dieter NORF GSV Wuppertal 5,43 m 
Hochsprung M Horst SIEPRATH GSC Bonn 1,45 m 
Kugelstoß M Dietmar EBELING GSV Düsseldorf 11,78 m 
Diskuswurf M Dietmar EBELING GSV Düsseldorf 35,26 m 
Speerwurf M Steffen ROSEWIG GSC Bonn 46,53 m 
4 x 100 m M 

 
GSV WUPPERTAL 48,7 s 

 
100 m F Rita WINDBRAKE GSC Bonn 12,7 s 
200 m F Rita WINDBRAKE GSC Bonn 26,1 s 
400 m F Rita WINDBRAKE GSC Bonn 60,3 s 
Weitsprung F Gabriele LEHMSCHLÖTER GSC Bonn 5,03 m 
Kugelstoß F Gabriele LEHMSCHLÖTER GSC Bonn 10,67 m 
Diskuswurf F Gabriele LEHMSCHLÖTER GSC Bonn 29,46 m 
Speerwurf F Rita WINDBRAKE GSC Bonn 37,94 m 
 
100 m MJ A Marc BRÜCHER Kölner GSV 12,3 s 
200 m MJ A Marc BRÜCHER Kölner GSV 25,1 s 
800 m MJ A Günter SZILLAT Kölner GSV 2:23,4 min 
4 x 100 m MJ A 

 
KÖLNER GSV 

 
50,0 s 

Weitsprung MJ A Thomas CELSIUS Kölner GSV 5,43 m 
Hochsprung MJ A Marc BRÜCHER Kölner GSV 1,50 m 
Kugelstoß MJ A 

 
CLEMENS GTSV Essen 9,08 m 

 
100 m WJ A Christa SIEGBERG GSC Bonn 12,8 s 
200 m WJ A Christa SIEGBERG GSC Bonn 27,0 s 
4 x 100 m WJ A 

 
GSC Bonn 

 
55,5 s 

Weitsprung WJ A Christa SIEGBERG GSC Bonn 4,91 m 
Kugelstoß WJ A Bettina STEUP GSC Wiedenbrück 10,67 m 

 



NRW-Ehrentafel Leichtathletik 1980 
 
 

NRW-Landesmeisterschaften, 24. Mai 1980 in Essen 

100 m M Steffen ROSEWIG GSC Bonn 11,68 s 
Weitsprung M Steffen ROSEWIG GSC Bonn 5,75 m 
Kugelstoß M Dietmar EBELING GSV Düsseldorf 11,57 m 
Diskuswurf M Dietmar EBELING GSV Düsseldorf 35,26 m 
4 x 100 m M 

 
GSC Bonn 

 
45,56 s 

 
100 m MJ A Marc BRÜCHER GSC Bonn 11,85 s 
4 x 100 m MJ A 

 
GSV WUPPERTAL 

 
50,60 s 

Weitsprung MJ A Marc BRÜCHER GSC Bonn 6,02 m 
Hochsprung MJ A Bernd BOVERMANN GTSV Essen 1,65 m 
 
100 m WJ A Christa SIEGBERG GSC Bonn 13,19 s 
200 m WJ A Claudia HÜGEL GSC Bonn 27,17 s 
Weitsprung WJ A Christa SIEGBERG GSC Bonn 4,72 m 
Kugelstoß WJ A Susanne ZYWIETZ GTSV Essen 9,03 m 
 



NRW-Ehrentafel Leichtathletik 1982 
 
 

NRW-Landesmeisterschaften, 8. Mai 1982 in Dortmund 

100 m M Marc BRÜCHER GSC Bonn 11,63 s 
1500 m M Dietmar MARSCHNER GSC Bonn 4:26,91 min 
4 x 100 m M 

 
GSC BONN 

 
46,95 s 

Weitsprung M Steffen ROSEWIG GSC Bonn 5,85 m 
Hochsprung M Michael BEUTLER GSC Bonn 1,74 m 
Kugelstoß M Dietmar EBELING GSV Düsseldorf 11,00 m 
Diskuswurf M Dietmar EBELING GSV Düsseldorf 35,26 m 
 
100 m F Christa SIGEBERG GSC Bonn 13,78 s 
800 m F Julia LEITHOLD GSV Wuppertal 2:45,26 min 
Weitsprung F Gabriele WIENCEK GSC Bonn 4,76 m 
Hochsprung F Gabriele WIENCEK GSC Bonn 1,46 m 
Kugelstoß F Gabriele WIENCEK GSC Bonn 9,67 m 
 
100 m MJ A Jörg CASEL Kölner GSV 12,37 s 
1000 m MJ A Bernhard WIDERA GSV Wuppertal 2:50,47 min 
Weitsprung MJ A Bernhard WIDERA GSV Wuppertal 5,63 m 
Hochsprung MJ A André GERSTNER GSV Düsseldorf 1,58 m 
Kugelstoß MJ A André GERSTNER GSV Düsseldorf 8,85 m 
 
100 m MJ B Thomas BAUER Kölner GSV 13,09 m 
Weitsprung MJ B Thomas BAUER Kölner GSV 5,21 m 
Hochsprung MJ B Thomas KRAFFT GSV Düsseldorf 1,38 m 
Kugelstoß MJ B Thomas BAUER Kölner GSV 7,71 m 
 
100 m WJ A Kirsten MANN GTSV Dortmund 14,56 s 
Weitsprung WJ A Kirsten MANN GTSV Dortmund 4,60 m 

4 x 100 m WJ A 
 

GTSV 
DORTMUND 

 
53,98 s 

 
100 m WJ B Sabine HOVEN GTSV Dortmund 12,92 s 
800 m WJ B Ulla KOERT GTSV Dortmund 2:52,40 min 
Weitsprung WJ B Sabine HOVEN GTSV Dortmund 4,68 m 
Hochsprung WJ B Petra KLEIN GTSV Dortmund 1,42 m 
Kugelstoß WJ B Sabine HOVEN GTSV Dortmund 8,10 m 
 
100 m Schi A Bela BECKENBAUER GTSV Dortmund 14,16 s 
Weitsprung Schi A Bela BECKENBAUER GTSV Dortmund 3,98 m 
Hochsprung Schi A Bela BECKENBAUER GTSV Dortmund 1,34 m 
 



NRW-Ehrentafel Leichtathletik 1983 
 
 

NRW-Landesmeisterschaften, 11. Juni 1983 in Wattenscheid 

100 m M Steffen ROSEWIG GSC Bonn 11,3 s 
400 m M Dieter NORF GSV Wuppertal 54,9 s 
1500 m M Dietmar MARSCHNER GSC Bonn 4:30,6 min 
4 x 100 m M 

 
GSV WUPPERTAL 

 
46,6 s 

Weitsprung M Michael SIEVERS GSV Wuppertal 6,39 m 
Hochsprung M Jürgen DEIMEL GSV Düsseldorf 1,78 m 
Kugelstoß M Wolfgang KLOSE GTSV Essen 11,44 m 
Diskuswurf M Dietmar EBELING GSV Düsseldorf 39,34 m 
Speerwurf M Michael SIEVERS GSV Wuppertal 48,44 m 
 
100 m F Christa SIGEBERG GSC Bonn 13,3 s 
Weitsprung F Christa SIEGBERG GSC Bonn 4,90 m 
Hochsprung F Birgit FRITZSCH GSV Bielefeld 1,50 m 
Kugelstoß F Susanne ZYWIETZ GTSV Essen 9,08 m 
 
1000 m MJ A Guido GROSS GSV Wuppertal 3:11,3 min 
Hochsprung MJ A Thomas KRAFFT GSV Düsseldorf 1,60 m 
 
100 m WJ A Claudia GANSKE GTSV Dortmund 13,7 s 
100 m Hürden WJ A Claudia SCHULZ GSV Krefeld 16,8 s 
Weitsprung WJ A Kirsten MANN GTSV Dortmund 4,60 m 
Kugelstoß WJ A Heike ENDERWEIT GSV Bielefeld 8,08 m 
4 x 100 m WJ A 

 
GTSV DORTMUND 

 
52,2 s 

 
100 m WJ B Claudia SCHULZ GSV Krefeld 13,3 s 
800 m WJ B Marion JANA GTSV Dortmund 2:46,6 min 
Weitsprung WJ B Sabine HOVEN GTSV Dortmund 5,04 m 
Kugelstoß WJ B Sabine HOVEN GTSV Dortmund 9,58 m 
 



NRW-Ehrentafel Leichtathletik 1984 
 
 

NRW-Landesmeisterschaften, 2. Juni 1984 in Düsseldorf 

100 m M Andrè GERSTNER GSV Düsseldorf 12,0 s 
400 m M Martin BORLINGHAUS GSV Wuppertal 54,6 s 
1500 m M 

 
SCHRÖTER GSV Wuppertal 4:45,1 min 

Weitsprung M Thomas KRAFFT GSV Düsseldorf 5,36 m 
Kugelstoß M Dietmar EBELING GSV Düsseldorf 11,63 m 
Diskuswurf M Stefan KRYWALSKI GTSV Essen 36,50 m 
 
100 m WJ A Elke HENSEL GTSV Dortmund 14,4 s 
Weitsprung WJ A Sandra SCHÖTTLER GSV Düsseldorf 4,56 m 
Hochsprung WJ A Sandra SCHÖTTLER GSV Düsseldorf 1,30 m 
Kugelstoß WJ A Elke HENSEL GTSV Dortmund 7,73 m 
 



NRW-Ehrentafel Leichtathletik 1985 
 
 

NRW-Landesmeisterschaften, 11. Juni 1985 in Remscheid 

100 m M Miroslaw BEDNAREK GSC Bonn 11,4 s 
200 m M Martin BORLINGHAUS GSV Wuppertal 23,9 s 
1500 m M Dieter NORF GSV Wuppertal 4:23,7 min 
4 x 100 m M 

 
GSC Bonn 

 
46,1 s 

Weitsprung M Michael SIEVERS GSV Wuppertal 6,56 m 
Hochsprung M Jürgen DEIMEL GSV Düsseldorf 1,80 m 
Kugelstoß M Miroslaw BEDNAREK GSC Bonn 12,51 m 
Diskuswurf M Steffen ROSEWIG GSC Bonn 33,32 m 
 
100 m F Rita WINDBRAKE GSC Bonn 13,2 s 
800 m F Rita WINDBRAKE GSC Bonn 2:26,6 min 
100 m Hürden F Petra KLEIN GTSV Dortmund 18,4 s 
Weitsprung F Birgit HEINRICH GSV Bielefeld 4,77 m 
Hochsprung F Birgit HEINRICH GSV Bielefeld 1,55 m 
Kugelstoß F Gabriele WIENCEK GTSV Dortmund 10,75 m 
Diskuswurf F Gabriele WIENCEK GTSV Dortmund 33,66 m 
Speerwurf F Gabriele WIENCEK GTSV Dortmund 30,96 m 
 
100 m MJ A Dirk ROHWEDDER GTSV Dortmund 11,7 s 
800 m MJ A 

 
QUADE GTSV Dortmund 2:20,4 min 

4 x 100 m MJ A 
 

GTSV DORTMUND 
 

48,4 s 
Hochsprung MJ A Jens BECKER GTSV Dortmund 1,63 m 
Weitsprung MJ A Dirk ROHWEDDER GTSV Dortmund 5,50 m 
Kugelstoß MJ A 

 
GOLDSCHMIDT GSV Wuppertal 8,46 m 

 
100 m MJ B Jens BECKER GTSV Dortmund 12,3 s 
Weitsprung MJ B Jens BECKER GTSV Dortmund 5,33 m 
 
100 m WJ A Sabine HOVEN GTSV Dortmund 12,2 s 
Weitsprung WJ A Sabine HOVEN GTSV Dortmund 5,22 m 
Hochsprung WJ A Claudia SCHULZ GSV Krefeld 1,55 m 
Kugelstoß WJ A Andrea EICKER GSV Wuppertal 9,61 m 
4 x 100 m WJ A 

 
GTSV DORTMUND 

 
52,7 s 

 
100 m WJ B Sandra SCHÖTTLER GSV Düsseldorf 13,4 s 
Weitsprung WJ B Linda SCHIPPMANN GTSV Dortmund 4,43 m 
 



NRW-Ehrentafel Leichtathletik 1987 
 
 

NRW-Landesmeisterschaften, 5. September 1987 in Wuppertal 

100 m M Dirk ROHWEDDER GTSV Dortmund 11,61 s 
1500 m M Axel KRENNRICH GSV Wuppertal 4:52,88 min 
4 x 100 m M 

 
GTSV DORTMUND 

 
47,78 s 

Weitsprung M Franco KRATZENSTEIN GSV Wuppertal 6,11 m 
Kugelstoß M Marek KRAUZE GSV Wuppertal 9,67 m 
 
100 m F Petra KLEIN GTSV Dortmund 13,39 s 
800 m F Helga MATHIS GSV Recklinghausen 2:52,59 min 
4 x 100 m F 

 
GSV WUPPERTAL 

 
57,58 s 

Weitsprung F Julia LEITHOLD GSV Wuppertal 4,84 m 
 
100 m MJ A Jens BECKER GTSV Dortmund 12,12 s 
200 m MJ A Jens BECKER GTSV Dortmund 24,73 s 
800 m MJ A Klaus POSSELT GTSV Dortmund 2:11,82 min 
4 x 100 m MJ A 

 
GSV DÜSSELDORF 

 
51,07 s 

Hochsprung MJ A Jens BECKER GTSV Dortmund 1,81 m 
 
100 m MJ B Georg BLIERSBACH GTSV Dortmund 12,94 s 
 
100 m WJ A Sandra SCHÖTTLER GSV Düsseldorf 14,06 s 
 



NRW-Ehrentafel Leichtathletik 1988 
 
 

NRW-Landesmeisterschaften, 21. Mai 1988 in Leverkusen 

100 m M Miroslaw BEDNAREK GSC Bonn 11,36 s 
200 m M Miroslaw BEDNAREK GSC Bonn 23,12 s 
1500 m M Dieter NORF GSV Wuppertal 4:46,69 min 
4 x 100 m M 

 
GSC BONN 

 
46,82 s 

Weitsprung M Miroslaw BEDNAREK GSC Bonn 6,54 m 
Hochsprung M Jürgen DEIMEL GSV Düsseldorf 1,87 m 
Kugelstoß M Miroslaw BEDNAREK GSC Bonn 13,17 m 
Speerwurf M Steffen ROSEWIG GSC Bonn 48,14 m 
 
100 m F Petra KLEIN GTSV Dortmund 13,62 s 
800 m F Melanie GOTTERMAYER Kölner GSV 2:42,05 min 
4 x 100 m F 

 
KÖLNER GSV 

 
55,11 s 

Weitsprung F Julia LEITHOLD GSV Wuppertal 4,68 m 
Kugelstoß F Gabriele WIENCEK GTSV Dortmund 10,42 m 
 
100 m MJ A Ralf GROHER GSC Bonn 11,99 s 
200 m MJ A Ralf GROHER GSC Bonn 24,69 s 
800 m MJ A Andreas ZERFIN Kölner GSV 2:14,73 min 
4 x 100 m MJ A 

 
KÖLNER GSV 

 
49,73 s 

Weitsprung MJ A Ralf GROHER GSC Bonn 5,31 m 
 
100 m MJ B Uwe ZELLE GTSV Dortmund 12,57 s 
200 m MJ B Stefan GANSEN GSC Bonn 25,94 s 
Weitsprung MJ B Uwe ZELLE GTSV Dortmund 5,39 m 
Kugelstoß MJ B Alexander SCHULDNER Kölner GSV 11,07 m 
 
100 m WJ A Melanie GOTTERMAYER Kölner GSV 13,65 s 
 
100 m WJ B Susanne FABRICIUS Kölner GSV 13,60 s 
 



NRW-Ehrentafel Leichtathletik 1989 
 
 

NRW-Landesmeisterschaften, 20. Mai 1989 in Wuppertal 

100 m M Dirk ROHWEDDER Kölner GSV 11,1 s 
200 m M Dirk ROHWEDDER Kölner GSV 22,1 s 
1500 m M Christoph LISSECK GSV Wuppertal 4:12,7 min 
4 x 100 m M 

 
GSC BONN 

 
46,7 s 

Weitsprung M Mehmet GÜVEN Türk GSC Düsseldorf 5,56 m 
Hochsprung M Jürgen DEIMEL GSV Düsseldorf 1,87 m 
Kugelstoß M Heinz-Christian BERAN GSC Bonn 9,94 m 
 
100 m F Petra KLEIN GTSV Essen 13,5 s 
800 m F Rita WINDBRAKE GSC Bonn 2:22,0 min 
Weitsprung F Julia LEITHOLD GSV Wuppertal 4,61 m 
Kugelstoß F Linda SCHIPPMANN Kölner GSV 8,38 m 
 
100 m MJ A Sedrettin OK Türk GSC Düsseldorf 11,5 s 
200 m MJ A Sedrettin OK Türk GSC Düsseldorf 24,8 s 
800 m MJ A Andreas ZERFIN Kölner GSV 2:19,8 min 
4 x 100 m MJ A 

 
TÜRK GSC DÜSSELDORF 

 
49,8 s 

Weitsprung MJ A Matthias ENSTE GSC Paderborn 5,93 m 
Kugelstoß MJ A Ulrich RÜBBELKE GSC Paderborn 9,98 m 
 
100 m MJ B Uwe ZELLE GTSV Dortmund 12,4 s 
Weitsprung MJ B Uwe ZELLE GTSV Dortmund 5,63 m 
Kugelstoß MJ B Uwe ZELLE GTSV Dortmund 10,60 m 
 
100 m WJ A Susanne FABRICIUS Kölner GSV 12,8 s 
800 m WJ A Melanie GOTTERMAYER Kölner GSV 2:55,3 min 
Weitsprung WJ A Susanne FABRICIUS Kölner GSV 4,48 m 
Kugelstoß WJ A Vera DREHER Kölner GSV 7,03 m 
 



NRW-Ehrentafel Leichtathletik 1990 
 
 

NRW-Landesmeisterschaften, 21. April 1990 in Köln 

100 m M Marc BRÜCHER GTSV Essen 10,9 s 
200 m M Marc BRÜCHER GTSV Essen 22,9 s 
1500 m M Christoph LISSECK GSV Wuppertal 4:25,1 min 
4 x 100 m M 

 
KÖLNER GSV 

 
46,1 s 

Weitsprung M Marek KRAUZE GSV Wuppertal 6,60 m 
Kugelstoß M Wolfgang KLOSE GTSV Essen 10,73 m 
 
100 m F Sabine HOVEN GTSV Essen 13,0 s 
800 m F Grazyna KRAUZE GSV Wuppertal 2:46,3 min 
4 x 100 m F 

 
KÖLNER GSV 

 
55,7 s 

Weitsprung F Sabine HOVEN GTSV Essen 4,47 m 
 
100 m MJ A Aleksander  MARKOVIC GSV Wuppertal 11,7 s 
200 m MJ A Aleksander  MARKOVIC GSV Wuppertal 24,1 s 
Weitsprung MJ A Michael CZARNETZKI GSV Wuppertal 5,53 m 
 
100 m MJ B Michael CZARNETZKI GSV Wuppertal 12,0 s 
Weitsprung MJ B Uwe ZELLE GTSV Dortmund 5,63 m 
 
100 m WJ A Susanne FABRICIUS Kölner GSV 13,1 s 
200 m WJ A Susanne FABRICIUS Kölner GSV 28,2 s 
Weitsprung WJ A Melanie GOTTERMAYER Kölner GSV 4,33 m 
 



NRW-Ehrentafel Leichtathletik 1994 
 
 

NRW-Landesmeisterschaften, 28. Mai 1994 in Wuppertal 

100 m M Miroslaw BEDNAREK GSA Leverkusen 11,87 s 
1500 m M Dieter KELLERMANN GSA Leverkusen 5:16,61 min 
Weitsprung M Miroslaw BEDNAREK GSA Leverkusen 6,14 m 
Hochsprung M Matthias TAMM GSV Wuppertal 1,81 m 
Kugelstoß M Miroslaw BEDNAREK GSA Leverkusen 12,74 m 
Diskuswurf M Steffen ROSEWIG GSA Leverkusen 32,32 m 
 
100 m F Sabine MATHIS GTSV Essen 14,29 s 
200 m F Martina BUSCH GTSV Essen 34,72 s 
800 m F Maria MARSCHNER GSV Wuppertal 2:30,54 min 
Weitsprung F Claudia SCHULZ GSV Düsseldorf 5,06 m 
Kugelstoß F Claudia SCHULZ GSV Düsseldorf 8,40 m 
 
200 m MJ A Markus DÜTTMANN GSV Wuppertal 26,19 s 
Hochsprung MJ A Andreas SCHWARZ GSV Wuppertal 1,55 m 
 
100 m WJ A Anja KRAUTMACHER GSV Wuppertal 15,26 s 
200 m WJ A Anja KRAUTMACHER GSV Wuppertal 27,82 s 
Weitsprung WJ A Fatma ALKAN GSV Wuppertal 3,92 m 
Kugelstoß WJ A Fatma ALKAN GSV Wuppertal 7,36 m 
 




