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mannlich Jugendgeréate (Gewichte, Hirdenhéhe)
Jahrgang u12 u12 ui4 ui4 ul6 ule6
Alter 10 11 12 13 14 15
Disziplin

60mH 0,762m 0,762m
80mH 0,838m 0,838m
Weit Sprungzone Sprungzone
Kugel 3,0kg 3,0kg 4,0kg 4,0kg
Diskus 0,75kg 0,75kg 1,0kg 1,0kg
Hammer 4,0kg 4,0kg
Speer 400g 400g 600g 600g
Ballwurf 200g 200g 200g 200g 200g 200g 200g
Schlagball 80g 80g 80g 80g 80g
3-Kampf 50m - Weit - Ball | 50m - Weit - Ball | 75m - Weit - Ball | 75m - Weit - Ball | 100m - Weit - Ball ] 100m - Weit - Ball
4-Kampf 50m - 800m - Weit]50m - 800m - Weit]75m - 800m - Weit]75m - 800m - Weit

- Ball - Ball - Ball - Ball
weiblich Jugendgeréate (Gewichte, Hirdenhohe)
Jahrgang ui12 ui2 Ul ul4 ule uile
Alter 10 11 12 13 14 15

Disziplin

60mH 0,762m 0,762m
80mH 0,838m 0,838m
Weit Sprungzone Sprungzone
Kugel 3,0kg 3,0kg 3,0kg 3,0kg
Diskus 0,75kg 0,75kg 1,0kg 1,0kg
Hammer 3,0kg 3,0kg
Speer 400g 400g 500g 500g
Ballwurf 200g 200g 200g 200g 200g 200g 200g
Schlagball 80g 80g 80g 80g 80g
3-Kampf 50m - Weit - Ball | 50m - Weit - Ball | 75m - Weit - Ball | 75m - Weit - Ball | 100m - Weit - Ball ] 100m - Weit - Ball
4-Kampf 50m - 800m - Weit]50m - 800m - Weit]75m - 800m - Weit]75m - 800m - Weit

- Ball - Ball - Ball - Ball
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