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Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen männlich, weiblich 
und divers (m/w/d) verzichtet. Sämtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaßen für alle Geschlechter. 

 

Präambel 
 
Zur Gehörlosen Sportverband Nordrhein-Westfalen e.V. (GSNRW) gehören der Breiten- und Freizeitsport, der 
Gesundheitssport, der Seniorensport, Bewegungssport, Kindersport und Frauensport. 
 

Beim Breitensport stehen körperliche Gesundheit, Bewegung und der Spaß und Freude am Sport und barrierefreie 
Gebärdenkommunikation der Geselligkeit. Möglichkeiten zu gute Verbesserung für aktive Erholung zu gewinnen. 
Der Breitensport steht für Sportangebote mit Kindern, Senioren und Frauen.  
 

Größere Augenmerk ist auf die soziale Integration von Behinderten mit oder ohne Hörende zu richten. Ein 
Breitensport soll einen Ausgleich zur Belastung in der Schule, während im Alter schaffen und ein lebenslanges 
Sportübung ermöglichen. Hier ist ein Breitensport-Konzeption gute Schwerpunkte!  
 

§ 1  Aufgaben und Ziele des Breitensports 
 

Der Breitensport im GSNRW umfasst alle olympische und nichtolympische Sportangebot, die nicht eindeutig zum 
Leistungssport gehören. Dabei wird er in wettkampfungebundenen Breitensport, Freizeitsport und in 
Gesundheitssport unterschieden. Die Angebote geben im vielem Bereich des Gesundheitssportes und der 
Rehabilitation.  
 

Aufgabe des Breitensports ist es diese verschiedenen Bereiche zu entwickeln, dabei Trends und Entwicklungen im 
Sport- und Freizeitbereich zu beachten, durch gezielte Weiter- und Ausbildungsangebote den Breitensport zu 
fördern, mit von uns beauftragten Dozierenden entweder mit Gebärdensprache oder mit bestellten 
Gebärdensprachdolmetschern. Unser Angebot kann sowohl durch die Vereinsmitglieder als auch durch 
Schnupperkurse zur Mitgliedergewinnung in unseren Mitgliedsvereinen genutzt werden.   
 

Zielgruppen: 
• Erwachsene 
• Seniorensportler bzw. Ältere 
• Frauen und Mädchen 

 

Ziele: 
• Erlernen von Basistechniken  
• Kennenlernen beim Sport 
• Interessiert der Sportsangebote 
• Sozialisation, Geselligkeit, Spaß und Freude  

 
Zielumsetzung: 
Für Kinder: 

• Förderung der Spielbewegungsfreude und Kindersportfreunde 
• Förderung der körperlichen, geistigen und sozialen Fähigkeiten 
• Heranführen an die jeweilige Sportart 
• Spaß und Freude an der Bewegung 
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• Stärkung des Selbstvertrauens 
• Kommunikation mit Gebärdensprache beim Sport erlernen 

Für Erwachsene: 
• Breitensports- und Schnupperangebote 
• Ausdauersport- und Fitnessangebote  
• Gleichzeitige Kräftigung 
• Rhythmische Gymnastik 
• Gleichgewichtsübung 

 

Für Frauen und Mädchen 
• Frauen- und Mädchensportsangebot 
• Ausdauersport- und Fitnessangebote  
• Gleichzeitige Kräftigung 
• Rhythmische Gymnastik 
• Gleichgewichtsübung 

 

Für  Senioren  
• Seniorensport- und Fitnessangebote  
• Gleichzeitige Kräftigung 
• Rhythmische Gymnastik 
• Gleichgewichtsübung 
• Geh- und Haltungsübung 

 

Abzeichen 
• aktive Werbung der im Bereich Breitensportabzeichen für das Deutsche Sportabzeichen 
• Schaffung von Angeboten zur Abzeichenabnahme 

 

Gesundheitssport/ Reha-Sport 
• Förderung von Gesundheitssportangeboten der allgemeinen Fitness  

 

Aus- und Weiterbildung 
• Weiter-  und Ausbildungsangebote für Übungsleiter im Bereich Breitensport  

 

§ 2 Voraussetzungen  
• Schaffung der notwendigen Organisationsstruktur im GSNRW und in den Sportvereinen 

 

§ 3 Finanzen 
• für die Durchführung, Förderung und Unterstützung von Breitensportveranstaltungen ist die 

Bereitstellung entsprechender finanzieller Mittel notwendig 
• hier ist neben der Bereitstellung von Verbandsmitteln eine verstärkte Gewinnung erlässlich. 


