Liebe Newsletter-Abonnenten, Interessierte und Freunde des Sports,

hier die erste Ausgabe des GSNRW-Newsletters Nr. 01/2006.
Bericht vom Wellnesstag
Bericht vom Schwimmbkurs
Tennisvorstand - wieder- bzw. neugewahlt
Volleyballwartin Steup-Bauer hat ihnr Amt niedergelegt
DGS-Info
Ehrenpreis bei den Deutschen Gehorlosen-Leichtathletikhallenmeisterschaften in Disseldorf

Termine von verschiedenen Lehrgdngen

Bericht vom Wellnesstag

Der Wellnesstag am 18. Februar und am 11. M&rz 2006 war ein erfolgreicher Tag fir alle anwesenden
Frauen. Die Leiterin Susanne GroB hat den Kurs optimal fUr die Gehdrlosen geleitet.

Auf dem Programm stand Walking, AtemUbung, progressives Muskeln anspannen und entspannen,
Qi Gong, Kraftigung, Gesicht- und Kérpermassage. Mehr Bericht dazu kénnt inr unter www.gsnrw.de
lesen.

Schwimmkurs fir Kinder

Der Kurs ist voll belegt mit 11 Kindern. Die Kinder haben sehr viel SpaB dabei. Die Schwimmhalle ist
auch sehr gut geeignet, da man das Schwimmbecken auf verschiedene Héhe (30/60/90/120cm)
einstellen kann. Einige Kinder kdnnen sich schon recht gut Uber Wasser halten. Das Ziel der Kinder ist
das Seepferdchen-Abzeichen.

Tennisvorstand - wieder- bzw. neugewdahit
Auf der Tennisspartentagung am 03. Md&rz 2006 wurde ein Vorstand wie folgt gewdahlt:

Landestenniswart: Frank Herzer (GSV Schwerte) - wieder gewdahilt;
Technischer Leiter und Kassierer: Mario Basso (GSV Schwerte) - neu gewdhlt

Der GSNRW-Vorstand beglickwUnscht den gewdhlten Spartenvorstand und winscht eine gute
Zusammenarbeit.

Volleyballwartin Steup-Bauer hat ihnr Amt niedergelegt

Bettina Steup-Bauer hat aus privaten Grinden ihr Amt als Volleyballwartin niedergelegt. Derzeit ist
die Sparte Volleyball ohne Leiter/in bis. Bis Mitte April soll ein Nachfolger/in gewdéhlt werden
ansonsten wird die Sparte Volleyball aufgeldst.


http://www.gsnrw.de

DGS-Info

der Deutsche Gehorlosen-Sportverband méchte in unregelmdaBigen Abstédnden, je nach Bedarf,
Informationen aus dem Verband versenden. Wer Interesse an diesen Informationen hat, méchte
sich mit beigefUgtem Anmeldebogen zurGckmelden. Er wird dann in unserer Verteilerliste
aufgenommen und ihr erhdlt automatisch diese DGS-Info, sobald sie in der Geschdftsstelle
eingegangen ist.

Ehrenpreis bei den Deutschen Gehorlosen-Leichtathletikhallenmeisterschaften am 04. Marz 2006 in
Disseldorf

Der Empfanger des Ehrenpreises der Landesregierung ist Florian Benedikt Schlosser vom GSV Kassel.
Er erhielt den Ehrenpreis fUr seine Uberragenden Leistungen und seinen drei Titeln bei der
mdannlichen Jugend B. Seine Weite im Weitsprung war besser als die Weite des Siegers bei den
Mdannern

Termine von verschiedene Lehrgdngen

18./19.03.2006 Erste-Hilfe-Kurs - Lehrgang fir Sportverletzung
"Haus des Sports", Essen-Mitte
18. -21.04.2006 Opti - Segeln - Lehrgang (fir 8 - 14 Jahrigen)
Bootshaus, Essen- Baldeneysee
05/06. 05.2006 Lehrgang fur NRW-FuBballauswahl U21 (mit Testspiel)
06.05.2006 Wellnesstag fir Frauen
Sport- und Gesundheitszentrum Zeche Helene, Essen - Altenessen
13. - 14.05.2006 Tischtennis-Trainer-C-Llizenz - Lehrgang
u. 31.07 - 04.08.2006 Recklinghausen und Duisburg
20./21.05.2006 Outdoor - Lehrgang (Kanu und Klettern)
Kanu und Klettern in Essen
17,/18.06.2006 Traditionelles BogenschieBBen
Dortmund, Rombergpark
22. -24.09.2006 Tennis - Lehrgang
FLVN-Sportschule Wedau, Duisburg-Wedau
30.09. - 08.10.2006 Politik - Seminar
Berlin
15. Marz 2006

Detmar Hanio, GeschdaftsfUhrer
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